
番 整理番号 学校名 教科 学年 単元名（教材名）※指導案の表記に基づいています。 本時 実施月日 備考

1 T体1年-1 恵庭市立柏陽中学校 保健体育 1年 器械運動（マット運動) 3/12 R5.11.1

2 T体1年-2 江別市立大麻東中学校 保健体育 1年 武道　「　柔道　」 5/11 R5.11.13

3 T体1年-3 新篠津村立新篠津中学校 保健体育 1年 E　球技 「バスケットボール　(ゴール型)」 4/12 R6.9.10

4 T体1年-4 北広島市立西の里中学校 保健体育 1年 陸上競技　「短距離走」 3/4 R6.9.13

5 T体1年-5 石狩市立花川中学校 保健体育 1年 「器械運動」　(題材名：マット運動） 4/8

6 T体1年-6 石狩市立石狩中学校 保健体育 1年
体育編１章 運動やスポーツの多様性
(2.運動やスポーツへの多様な関わり方）

2/3 R6.10.18 石教研専門部会第二次研究協議会

7 T体2年-1 北広島市立緑陽中学校 保健体育 2年 球技　「バスケットボール」 6/10 R5.9.8

8 T体2年-2 北広島市立広葉中学校 保健体育 2年 領域　器械運動　『マット運動』 5/8

9 T体2年-3 恵庭市立恵明中学校 保健体育 2年 球技　ゴール型　「バスケットボール」 7/10 R6.11.12 恵教研　学校課題研究発表会

10 T体3年-1 石狩市立花川北中学校 保健体育 3年 武道　「　柔道　」 3/10 R5.9.6

11 T体3年-2 江別市立江陽中学校 保健体育 3年
保健分野　「健康と環境」　生活に伴う廃棄物の衛生的
管理

6/8 R6.7.24

12 T体3年-3 恵庭市立恵庭中学校 保健体育 3年
球技「バスケットボール」～様々な視点（する、見る、支
える、知る）でスポーツを楽しむ態度の育成～

1/12 R6.9.4

13 T体3年-4 当別町立とうべつ学園 保健体育 3年 「ダンス（現代的なリズムのダンス）」 9/12 R6.11.1
石狩管内学校課題研究発表会
江教研　学校課題研究発表会
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